
TÍTULO

LA LIMPIEZA DEL UNIFORME DE TRABAJO EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO: HERRAMIENTA CLAVE PARA LA

PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES

INTRODUCCIÓN

La limpieza del uniforme de trabajo es una medida básica para la prevención de la infección nosocomial. En los

Manuales de Acogida del personal sanitario de las áreas de salud de la Región de Murcia se señala que los uniformes

de trabajo deben ser lavados en el Servicio de Lavandería.

OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo es potenciar el conocimiento sobre la importancia de la limpieza del uniforme de trabajo,

su recambio diario, y dónde debe limpiarse. De esta forma, podrá ser empleado como instrumento de gestión en la

mejora de la seguridad del paciente.

MATERIAL Y MÉTODO

Se realiza una revisión bibliográfica a partir de las bases de datos UpToDate, Cochrane y PubMed (MEDLINE), sobre

contaminación del uniforme a nivel hospitalario, idoneidad de su cambio diario, y su limpieza (palabras clave: Staff

uniforms, Healthcare worker’s uniforms, Contamination, Infection control, Hygiene). Se revisa legislación y

jurisprudencia nacional y europea.

RESULTADOS

Aunque las publicaciones no son coincidentes, aproximadamente un 60% de los uniformes se colonizan por

microorganismos tras 8 horas de trabajo: hasta un 29% de los uniformes fueron colonizados por S. aureus, siendo

menos frecuente la colonización por bacterias Gram negativas. Otros estudios concluyeron que las batas blancas

usadas por el personal médico exclusivamente en la atención a pacientes mostraban una contaminación bacteriana

significativamente menor que las usadas durante las tareas clínicas y no clínicas. La legislación laboral española y

europea, así como la jurisprudencia española establece como una obligación del empresario que se proporcione el

uniforme limpio al personal sanitario en su lugar de trabajo.

CONCLUSIONES

El correcto uso y la limpieza adecuada del uniforme de trabajo es una medida relevante para prevenir las infecciones

nosocomiales. La evidencia científica y la legislación vigente avalan que se lleve a cabo en el Servicio de Lavandería

del propio hospital.
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