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TiTULO

PROTOCOLIZACION DEL USO DE SISTEMAS “NO TOUCH” DE LAMPARA ULTRAVIOLETAPARA LA DESINFECCION DE
ZONAS CRITICAS EN EL AMBITO HOSPITALARIO.

INTRODUCCION

La contaminacion de superficies en habitaciones, aparatos y Utiles sanitarios, ha tomado especial relevancia por
su relacidn con la adquisicién de colonizaciones e infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS), y la
aparicion de brotes nosocomiales producidos por microorganismos capaces de sobrevivir en estos fémites. Con
el fin de abordar este problema creciente, han aparecido nuevos productos y tecnologias de descontaminacién.
Ejemplo de ello, son los sistemas NTD (“no touch” automated room desinfection system), que llevan a cabo una
desinfeccidon ambiental automatica y controlada, utilizando la luz ultravioleta (UV).

OBIJETIVOS

Definir las caracteristicas y utilidades de un sistema de desinfeccion mediante ldmpara de luz ultravioleta y
establecer el circuito de aplicacidn en zonas criticas de un hospital de tercer nivel.

MATERIALY METODO

Se consulté la literatura cientifica disponible sobre el uso y manejo de lampara de luz UV como método de
descontaminacion, asi como la ficha técnica del producto. A continuacion, el servicio de Medicina Preventiva del
centro, realizé una valoracién de las areas criticas y zonas susceptibles del uso del sistema de desinfeccion,
tomando instantdneas y evaluando la situacion del mobiliario, instrumental y aparataje sanitario.

RESULTADOS/ CONTENIDOS

Un equipo multidisciplinar establecié el ambito de aplicacidn, el procedimiento de accidn y las medidas que se
llevarian a cabo antes, durante y después de la desinfeccidn de la zona. Asi mismo, se propusieron una serie de
indicadores para evaluar el rendimiento y la eficacia del procedimiento. Teniendo en cuenta todas estas
valoraciones, se redacté el protocolo de uso del sistema “no touch” y se informé tanto a los servicios
hospitalarios como a la empresa externa encargada de llevar a cabo el procedimiento, de la disponibilidad del
protocolo y del circuito especifico para su correcta aplicacion.

CONCLUSIONES

La implementacién de un método de irradiacién de luz UV requiere llevar a cabo un protocolo especifico, por
parte de un equipo multidisciplinar y una evaluacién post-implementacidon que ayude a monitorizar su correcta

utilizacion.
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