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TiTULO

Queratitis y lesiones oculares derivadas del uso continuado de productos desinfectantes para los equipos de
proteccién individual durante la pandemia de COVID 19

INTRODUCCION

Los procedimientos de desinfeccidon de gafas y pantallas faciales varian segun el fabricante del producto quimico
que se utilice. El incorrecto uso de dicho producto, como por ejemplo no aclararlo correctamente , puede derivar
en lesiones oculares a corto plazo.

Los vapores y gases que emanan estos productos pueden tener un efecto perjudicial sobre el ojo, incluyendo
sustancias como la acetona, cloro, formaldehido, sulfuro de hidrégeno, propanol o acido peracético. Su presencia
no es detectable facilmente, debido a que un gran nimero de vapores y gases son invisibles.

OBIJETIVOS

Comprender el impacto que tiene el uso de productos quimicos desinfectantes en la salud ocular del personal
sanitario.

MATERIALY METODO

Se realizd una revisidn bibliografica de la literatura a través de PubMed y ScienceDirect. Se han consultado las
paginas web de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Ministerio de Sanidad de Espaiia, entre otras. Se
utilizaron las Palabras Clave: Coronavirus. Covid-19. Queratitis. Lesiones Oculares. EPI. Pantallas Faciales. Gafas
Oculares. Peréxido de Hidrégeno. Acido peracético. Propanol. Etanol. Hipoclorito Sddico. Desinfeccion.
Esterilizacidn.

RESULTADOS/ CONTENIDOS

12 En base a la revisidn bibliografica no es posible demostrar la relacion directa entre el uso de sustancias
qguimicas para la desinfeccion de protecciones oculares y faciales y las lesiones oculares como queratitis. Sin
embargo, serad necesario hacer un estudio a medio plazo de casos registrados como enfermedad laboral de
personal sanitario.

292 Se debera equipar a los trabajadores con los EPI adecuados y correspondientes, y en caso de reutilizarlos, se
deberd establecer un protocolo comun de desinfecciéon dependiendo del producto utilizado.

32 El personal sanitario debera recibir formacion e informacién adecuada sobre el correcto uso del EPI, para
evitar riesgos por desconocimiento sobre colocacidn, retirada y posterior desinfeccidon de los mismos.
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CONCLUSIONES

Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deberian descontaminar y/o desinfectar usando el
método indicado por el fabricante antes de reutilizarlos.

Este método debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de
manera que se garantiza que no se dafia y por tanto su efectividad y proteccidn no resulta comprometida.
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