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TITULO

ANALISIS DE INCIDENCIA DE MICROORGANISMOS MULTIRRESISTENTES DURANTE LA
PANDEMIA POR SARS-COV-2 EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL

PALABRAS CLAVE
resistencia a antimicrobianos, incidencia
INTRODUCCION

La aparicion de resistencias a antimicrobianos es un grave problema de salud publica. Supone
un aumento de la carga asistencial en los sistemas sanitarios y una mayor morbimortalidad en
los pacientes afectados. La situacion hospitalaria durante la pandemia de COVID-19 ha podido
influir de forma colateral en la transmision y desarrollo de microorganismos multirresistentes.

OBIJETIVOS

La finalidad de este estudio es analizar la incidencia de bacterias multirresistentes durante la
pandemia de COVID-19 en el afio 2021, asi como describir las caracteristicas de los pacientes y
los factores asociados a la colonizaciéon o infeccidn por estas bacterias.

MATERIAL Y METODO

Se ha realizado un estudio de incidencia sobre los pacientes ingresados en el HCUVA con una
infeccidn o colonizacidn por bacterias multirresistentes durante el afio 2021, excluyendo a la
poblacién pediatrica.

RESULTADOS

Se han analizado 538 casos, tratandose 442 de ellos de colonizaciones o infecciones por
microorganismos multirresistentes, correspondientes a 394 pacientes distintos. La poblacion
estudiada es mayoritariamente de sexo masculino (57,87%) y de edad superior a 64 aifos
(63,44%). La estancia media de los pacientes fue de 15,67 dias. La bacteria aislada con mayor
frecuencia fue Klebsiella pneumoniae (26,95%). La densidad de incidencia calculada por meses
alcanzd su cifra mas alta en abril, con 20,77 casos por cada 10.000 estancias. Los servicios
hospitalarios con la densidad de incidencia mas elevada fueron Oftalmologia y Nefrologia, con
59,88 y 33,54 casos por cada 10.000 estancias respectivamente.

CONCLUSIONES

La densidad de incidencia anual fue de 9,35 casos por cada 10.000 estancias. Los resultados
obtenidos en este trabajo concuerdan con los datos de otros estudios, mostrando la edad
avanzada, la estancia prolongada o las terapias invasivas como factores de riesgo para la
adquisicion de microorganismos multirresistentes.
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